- Sacco a pelo (estivo / invernale) a seconda del periodo.

- Abbigliamento a strati per proteggersi: in barca puo fare freddo anche d’estate, specie se si naviga
di notte, un cappellino di lana non guasta ed & opportuno avere a disposizione capi da sovrapporre
uno all’altro per mantenersi caldi, non pud mancare un maglione pesante o un pile, magliette leggere
a maniche lunghe che proteggano anche dal sole se necessario, pantaloni comodi, leggeri e lunghi
anti scottatura.

- Cappello e occhiali da sole, creme solari e creme che proteggano da morsi di insetti.

- Scarpe con suola di gomma bianca, da usare esclusivamente a bordo.

- Ciabatte in gomma per la doccia (NO zoccoli).

- Una cerata € un articolo utilissimo e la sua fattura deve essere consona al tipo di navigazione e al
periodo in cui navigate, in inverno &€ necessaria una cerata con ottime proprieta stagne, per una
crociera estiva € sufficiente una cerata pit modesta, da moto, tipo k-way con pantalone.

- Cimino di sicurezza per gli occhiali (importante per chi utilizza occhiali da vista)

- Qualche rimedio per il mal di mare, (non si sa mai).

Cerotti Transcop da mettere dietro I'orecchio, durano 4-5 giorni dandovi tutto il tempo di
abituarvi al movimento della barca (€ in vendita in farmacia ed & mutuabile)

Travelgum ( adatto a brevi navigazioni).

- Consigli per prevenire il mal di mare: mangiare poco e spesso soprattutto
alimenti secchi, crackers, fette biscottate, pane, biscotti.

- Macchina fotografica, videocamera.
- Carica batterie da 12v per cellulare.
- Cd —mp3 - ipod (la barca & dotata di impianto radio/cd/mp3/attacco usb).

A causa dello spazio limitato si sconsigliano valigie rigide, trolley e simili, usate borse morbide che si
possano ripiegare e occupare uno spazio minimo, oltre a non creare danni in caso di movimento.




